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DIRECTIONS: Mix 1 scoop of DILATE® with 10-12 oz of cold water and consume 15-30 minutes before training. For enhanced 
endurance, DILATE® can also be taken during training or combined with your favorite pre-workout or intra-workout beverage. 
Read entire label before use. 

MODE D'EMPLOI: Mélanger 1 mesure de DILATE® dans 300 à 360 ml (10 à 12 oz) d'eau froide et consommer dans les 15 à 30 
minutes avant l'entraînement. Pour une endurance accrue, DILATE® peut également être pris pendant l’entraînement ou 
combiné à votre boisson pré-entraînement ou intra-entraînement préférée. Lire l'étiquette au complet avant l'emploi. Ne pas 
dépasser 2 mesures par jour.

HydroMax® is a licensed trademark of Glanbia Nutritionals.
AGMASS™ is a licensed trademark of Compound Solutions Inc.

VASO-6™ is protected by Patents 6,706,756B1 under exclusive 
global distribution by Compound Solutions, Inc.

Medicinal Ingredients/Ingrédients médicinaux

270

Amount Per Serving/Quantité par portion % DV/VQ**

Vitamin C/Vitamine C (as ascorbic acid/comme acide ascorbique) 100 mg 167%

L-Citrulline/L-citrulline 3000 mg *

HydroMax® Glycerol powder/Poudre de glycérol (65%) 2000 mg *

AGMass™ Agmatine Sulfate/Sulfate d'agmatine 1000 mg *

 VASO6™ (Camellia sinensis  extract/extrait) 150 mg *

Citrus sinensis extract/extrait 50 mg *
(supplying bioflavonoids/fournissant des bioflavonoïdes)

Pomegranate extract/Grenade extrait (40% ellagic acid/40% d'acide éllagique) 50 mg *

** Percent Daily Values (DV) based on a 2,000 calorie diet. * Daily Value (DV) not established.
** Valeurs quotidiennes (VQ) en pourcentage basées sur un régime alimentaire de 2 000 calories.
* Valeur quotidienne (VQ) non établie.

DILATE FEATURES POWERFUL KEY INGREDIENTS
DILATE contient des ingrédients puissants :

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Natural Flavors, Malic Acid, Citric Acid, Silicon Dioxide, Sodium 
Citrate, Calcium Silicate, Sucralose, Blue Spirulina (colour).

INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX: Arômes naturels, Acide malique, Acide citrique, Dioxyde de 
silicium, Citrate de sodium, Silicate de calcium, Sucralose, Spiruline bleue (couleur).

ALLERGEN WARNING: This product was made in a facility that also processes milk, egg, 
soybeans, sesame, peanut, tree nut, fish/crustaceans/shellfish oils and wheat products.

MISE EN GARDE SUR LES ALLERGÈNES: Fait dans une installation qui traite aussi le lait, le soya, 
le sésame, les oeufs, les arachides, les noix,  les huiles de poisson / crustacés / fruits de mer, et 
les produits de blé.

Serving size/Portion: 1 scoop/mesure (9 g)  Servings per Container/Portions par contenant: 30

©2021. Advanced Nutraceutical Sciences Inc.
Woodbridge, ON L4L 6A9 1-888-385-9169
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129mm Cut Length (H) x 151mm Layflat (+1mm / -0)  Slit (LFx+SA)=309mm (W)
CBM - 20oz 89mm Wide Mouth
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Empress Packaging had made every effort to ensure this digital art is accurate. Approval of this proof is the client’s responsibility. You are advised 
to review this material carefully before signing for release of this artwork for production.  We do not accept responsibility for errors or ommisions 
not marked on this proof. All placed art is for position only.  Dielines are for postion only.  No trapping has been applied to this document.
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WARNING: Not intended for use by persons und3r 18. Do not use this product tt you are nursing, 
pregnant, or attempting to become pregnant. COns~H a health care practitioner prior to use if you have 
any pre-existing medical conditions (in particular: ~iabetes, cardiovascular disease, psychiatric disorder 
or liver disorder) or if you are using any prescription or over the counter medications (il particular: blood 
pressure medications, anti-depressant or opioid analgesic medications), as citrus bioflavonoids may alter 
the effectiveness of these medications. S1op useI if you develop symptoms of tiver trouble such as 
yellowing of the skin/eyes Oaundice), stomach paln, dark urine, sweating, nausea, unusual tiredness 
and/or loss of appetite and consult a health care practitioner. Rare, unpredictable cases of liver injury 
associated with green tea extract-containing producits have been reported (in Canada and internationally). 
Use only as directed. Do not exceed recommendM serving under any circumstances. Do not use if 
packaging has been tampered with. Store in a cool dry place. KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. 

I 

MISES EN GARDE: N'est pas destine aux personnbs de mains de 18 ans. Ne pas utiliser ce produit si 
vous etes enceinte ou allaitante, ou si vous pnivoyE!z concevoir. Consulter un praticien de soins de sante 
avant d'en faire l'usage si vous avez tout problEIITJe ml!dical pni-existant (notamment: diabete, maladie 
cardiovasculaire, trouble psychiatrique ou troutlle du foie) ou si vous prenez tout m6dicament 
d'ordonnance ou en vente libre (medicaments pourlla tension art:eriene, antidl!presseurs et analgl!siques 
opioides), car les bioflavonoides d'agrumes pourriient alterer l'efficacite de ces medicaments. Cesser 
l'usage si vous dl!veloppez des symptomes de troullle du foie, tels que jaunissement de la peau/des yeux 
uaunisse), douleurs abdominales, urine foncee, trdnspiration, nausees, fatigue inhabib.Jelle et/ou perte 
d'app8tit, et consulter Lm praticien de soins de sartte. Des cas imprevisibles et rares de 18sions au foie 
associ8es aux produi1s contenant un extrait I de the vert ont ete signal8s (au Canada et 
internationalemenij. utiliser uniquement selon le mMe d'emploi. Ne pas dl!passer la dose recommandl!e 
en aucune circonstance. Ne pas utiliser si l'emballane a ete endommagl!. Ranger dans un endroit frais et 
sec. TENIR HORS OE POIITTE DES ENFANTS. 
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IMPORTANT: PLEASE NOTE! 
THESE COLOURS ARE FOR REFERENCE ONLY AND SHOULD BE MATCHED TO 

THE APPROPRIATE PMS COLOUR CHIP/S, SOME ADJUSTMENT MAY HAVE TO BE MADE 
TO COLOUR/SAT FILM STAGE TO ENSURE COLOUR ACCURACY. 
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Empress Packaging Inc. 312 Alliance Road, Milton, Ontario L9T 2V2 P: 905.875.0220 F: 905.875.4188 www.empresspackaging.com 
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