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ABE Ultimate Pre-Workout livers a uni the highly researched ergogenic aids and performance SUPPLEMENT INFORMATION / INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
ingredfients to help fuel your physical performance, reduce iredness & fatigue and enfiance focus throughou your L.)" ™ Porion Size:1Sc00p (103 ) - Pofions Per Gonfainer: 30/
fraining session. Fournit un mel daides p e " .
performants pour alder 4 alimenfer iques, rédure 2 fatigue et ameliorera concentrafion fout Tailedes portions: {mesure (10.5¢) - Portions par contenant: 30
aulongde 3256 Each scoop contains: / Chague mesure confient: Per(10.50)
Directions of Use (Adults 19 Years & Older): Mixone (1) level scoop with 250mi of cold water immediately before. e " At
consumption. Consume 60 030 minutes before xerciing.Ensur odrnk enough i befre, during and aerexercise. CREATINE / BrE.atlng Mnnnhvdrz!m I Monohycare de créafing 3250
DURATION OF USE: Use foraminimum of 4 weeks. Consult for weeks. CREATINE L-Gitrulling / L-Gitrulling 39
Mode d'emploi (19 ans ou plus): Melanger une (1) mesure rase 8 250 ml d'ea froide iImméciatement avant — Beta-Alanine / Béta-alanine 20
laconsommation. Consommer 80 & 80 minutes avant |exercice physigue. Maintenir un apport hydrique adéquat Taurine / Taurine 200mg
avant, pendant et aprés 'exercice. Durée dutilisation: Utiliser pendant au moins 4 semaines. Consulter un 36 - —
praticien de soins de santé pour un emploi prolonge au-dela de 8 semaines. AT Caffeine / Caféine 200mg
RISK INFORMATION: Avoid taking with health produsts or foods that contain caffeing andor increase blood pressure. CITRU I.lINE/ TheaCrine / Thezcrine 100mg
Caffeine has been shown o reduce blood flow fo the heart muscle during exercise which might lead fo cardiovascular Niacinamide / Niacinamid 80

L . . v i lacinamice / Niacinamice mg
complications such as chest pain, and iregular heartbeat even in healthy individuals. Stop use and consult a health PE—— = e =
care pracfifinerifthose symptoms occur. Consulta health care practitioner prior o use fyouhave detrusor nstabilty. Vitamin BI? (Cyanocobalamin) / Vitamine BI2 (cyanocobalaming) 100 meg
Consulta health care pracifioner prior fo use f you have kidney disorder. Consult ahealthcare practitioner prior fo use 2(;
if you are pregnant or breastfeeding. May result in weight gain. This product is not intended as a substitute for sleep. Non-Medical Ingredients: Sodium Bicarbonare, Acid (Ciric Acic), Siicon Dioxide,

Calcium Silicate, Natural Flavour, Artificial Flavour, Beetroor Red, Sucralose.

Ingrédients non médicinaux: Bicarbonate de sodium, acide citrique, Dioxyde de
silicone, Silicate de calcium, ardmes nafurels et artificiels, rouge de betterave,
sucralose.
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etlou qui éleventlatension artérielle. | sanguin
pendant exercice, ce qui pourrait entrainer des complications cardiovasculaires felles que les douleurs thoraciques et

lirrégularité du rythme cardiague, méme chez les sujets en bonne santé. Cesser lemploi et consulter un praticien de THEACRINE /

soins de santé a [apparition de tels symptames. Consulter un praticien de soins de santé avant emploi en présence THEACRINE @ Il:'U" I:I M A"U" IE I__?) RE DW@ RK@ @LU"
dinstabilité du dtrusor. Consulter un praticien de soins de santé avant emploi en présence de maladie/trouble rénal.

Consulterun pranclen de soins de santé avant emploi pendant |a grossesse ou ['allaitement. Peut enfrainer un gain de P—

poids. Ce produit nest pas destiné a remplacer le sommeil. Réactions indésirables connues: Cesser lemploi & I__?)RIE IE N'—U—‘ﬁm IE M IE N'—U—‘ @ |—|__|'-|T|-‘|:| M IE
Iapparition d'une hypersensibilite/allergie. Réduire |a dose 'apparition d'un rougissement effou d'une sensation de 83/ 8 I 2 =

fourmillement/picotement de la peau. Contre-indications: Contre-indiqué en présence de facteurs de risque de

KNOWN ADVERSE REACTIONS: Stop use if hypersensifivity occurs. Reduce the dose if flushing, tingling or prickling BETA-ALANINE /
sensafion of the skin occurs. CONTRAINDICATIONS: Do not use if you have cardiovascular disease risk factors or BETA-ALANINE Y, )
glaucoma. Keep out of reach of children. Storein a cool, dry place. Do not use if safety sealis broken or missing. ————
Mises en garde: Fviter de prendre ce prndun avec des pmduns de same ou des allments qui cnmlennemde la cafelne
109w

maladie cardiovasculaire (p. ex. hypertension artérielle, VITAMINS /

e s o oo G VITAMINES Aoplied Nuronimied~~ Imporedby /ot pr
au frais ef au sec. Ne pas ufiiser si le disposifif TESTED FOR 3]59 POWDER/ POUDRE - Liverpool, England, GNC Canada Holdings ULC
diinviolabilité est brisé ou manguant. ATHLETES PORTIONS \L337HE (N, L4V N3, Canada
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