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AMPLIFY STRENGTH, POWER & PERFORMANCE
ACCROÎT LA FORCE, LA PUISSANCE ET LA PERFORMANCE
When it comes to creatine, serious athletes get it. Studies show that creatine can increase 
lean muscle mass, boost strength and help you perform beyond capacity. With Platinum 
100% Creatine, you can count on the high quality and the most scientifically studied form. 
Each serving provides a researched 5g dose to help you reach your goals – and then surpass 
them. / En matière de créatine, les vrais athlètes savent ce qu'ils veulent. Les études ont 
démontré que la créatine peut accroître la masse musculaire maigre, augmenter la force et 
aider à se dépasser. La créatine utilisée dans Platinum 100% Creatine est de qualité 
supérieure, et c'est la forme qui a fait l'objet du plus grand nombre de recherches 
scientifiques. Chaque portion procure une dose scientifiquement calculée de 5 g afin de 
vous aider à atteindre vos objectifs – et à vous dépasser.

Creatine helps replenish ATP levels 
within muscle cells, which is 
important for providing muscles 
with the energy they need to contract. 
Also, Platinum 100% Creatine is 
HPLC-tested and verified, delivering 
the ultra-pure quality you’ve come
 to expect from MuscleTech®.  

La créatine aide à réapprovisionner le 
niveau d'ATP de vos cellules musculaires, 
ce qui est important pour fournir l'énergie 
nécessaire à la contraction des muscles. 
De plus, Platinum 100% Creatine a été 
testé par CLHP et vérifié; il répond donc au 
niveau de qualité ultra-pure auquel vous 
vous attendez de MuscleTechMD.

PURE, POTENT & EFFECTIVE
PURE, PUISSANTE ET EFFICACE

Super versatile, Platinum 100% 
Creatine is unflavoured and can be 
mixed instantly with your favourite 
MuscleTech® supplements or 
beverages. So, drink up – get to 
know what success tastes like. 

Produit super versatile, Platinum 100% 
Creatine est non aromatisé et peut être 
mélangé instantanément avec vos 
suppléments et breuvages préférés de 
MuscleTechMD. Alors, essayez-le et 
découvrez le goût du succès!

GREAT MIX FACTOR
FACILE À MÉLANGER

UNFLAVOURED
NON AROMATISÉ
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TWITTER, TWEET, RETWEET and the Twitter logo are trademarks of Twitter, Inc. or its affiliates. / 
TWITTER, TWEET, RETWEET et le logo Twitter sont des marques de commerce de Twitter, Inc. ou de ses sociétés affiliées.
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NATURAL HEALTH PRODUCT / PRODUIT DE SANTÉ NATUREL
NET WT. / POIDS NET 400G
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Recommended Dose: Loading phase: For the first 5 to 7 days, mix 1 serving (1 scoop) with 240mL of 
water and consume 3 to 4 times daily. Maintenance phase: After 5 to 7 days, mix 1 serving (1 scoop) with 
240mL of water and consume once daily. Maintain an adequate state of hydration. / Dose recommandée : 
Phase d'emmagasinage : pendant 5 à 7 jours, mélanger 1 dose (1 cuillerée) dans 240 ml d'eau et 
consommer de 3 à 4 fois par jour. Phase de maintien : après 5 à 7 jours, mélanger 1 dose (1 cuillerée) 
dans 240 ml d'eau et consommer de 1 fois par jour. Rester bien hydraté pendant l’utilisation du produit.

Recommended Use and Purpose: Increases muscle mass when used in conjunction with a resistance 
training regimen. Improves strength, power and performance in repetitive bouts of brief, highly intense 
physical activity. / Utilisation recommandée : Augmente la masse musculaire lorsqu’utilisé dans le 
cadre d’un programme d’entraînement musculaire. Accroît la force, la puissance et la performance lors 
de courtes séances d’activité physique très intense en augmentant le niveau d’énergie intramusculaire.

RISK INFORMATION: Not intended for use by persons under 18. 
Consult a health care practitioner prior to use if you are pregnant or 
breastfeeding, or have a kidney disorder. May result in weight gain. 
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. / RENSEIGNEMENTS RELATIFS 
AUX RISQUES : Produit non destiné aux personnes de moins de 18 
ans. Ne pas prendre ce produit si vous êtes enceinte ou si vous 
allaitez. Consulter un professionnel de la santé avant de prendre ce 
produit en cas de néphropathie. Peut entraîner une prise de poids. 
GARDER HORS DE LA PORTÉE DES ENFANTS.

Based on AC Nielsen xAOC combined total sales for MuscleTech® 
& Six Star® powder & pill supplements. / Selon les données de vente 
combinées des suppléments en poudre et en comprimés de marque 
MuscleTechMD et Six StarMD compilées par AC Nielsen xAOC.

Imported by / Importé par Iovate Health Sciences International Inc. 
Oakville, ON L6M 0H4. © 2020. Unless otherwise noted, all trademarks 
are owned by Northern Innovations Holding Corp. / À moins d'avis 
contraire, toutes les marques de commerce sont la propriété de 
Northern Innovations Holding Corp. For lot no. and expiry date: see 
bottle. / Le numéro de lot et la date de péremption figurent sur le flacon. 1
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Do not use if packaging has been 
tampered with. Store in a cool, dry 
place (16°C to 27°C). / Ne pas 
utilaiser si l’emballage est 
endommagé. Ranger dans un endroit 
frais et sec (entre 16 et 27º C).

PRODUCT INFORMATION / RENSEIGNEMENTS SUR LE PRODUIT
Serving Size: 1 Scoop (5g) / Portion : 1 cuillerée  (5 g)
Servings Per Container: Approx. 80 / Portions par contenant : Environ 80

Micronized creatine monohydrate / Monohydrate de créatine micronisé 5g

Medicinal Ingredients
Ingrédients médicamenteux 

Amount Per Serving
Quantité par portion  
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