'STORE TN A COOL, DRY PLACE. KEEP
louT OF REACH OF CHILDREN.
IGARDER DANS UN ENDROIT FRAIS ET
SEC, HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.
|Manufactured for/Fabriqué pour :

GNC Canada Holdings ULC

100 City Centre Drive, Unit #2-303
Mississauga, ON L5B 29

Customer Service Toll Free Number:
1-888-462-2548

(Service aux consommateurs sans frais
(Internet: wwwgnc.ca
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CODE 109416 200
THIS PACKAGE IS SEALED FOR SAFETY. DO NOT USE IF SAFETY SEAL IS
BROKEN OR MISSING./CET EMBALLAGE EST SCELLE POUR VOTRE SECURITE.
NE PAS UTILISER SI LE SCEAU DE SECURITE EST BRISE OU MANQUANT.

CAUTIONTS): Consumption with alcohol, ather medications or naturalPealth
products with sedative rmpemes is not recommended. If you are taking one
of the following, consult a health care practitioner prior to use:

I lood pr d

y

RECOMMENDED DOSE: Adults: For sleep restric hi
Take T ablt once er 6y, at or before Fedine orly.For usebeyond 4
weeks, consult a health care practitioner. Adults: For Jet Lag TaleHahlet
once per day at bedtime, wmfe traveling and at destination until adapted

1o the new daiypatter’ Do not riv o use machineryfo 5 hous afer
taking melatonin./DOSE RECOMMANDEE : Adultes : Pour des resrictions de
sommeilfun horaire de sommeil altéré : Prenez 1 comprimé une o par jour,
au coucher ou avant seulement. Pour une utilisation au-dela de 4 semaines,
consultez un praticien de la santé. Adultes : Pour le décalage horaire
Prenez | compriné une foispar jour au couchr apresl tombée de it

:sedtie, bynotic o peychotopc
medications; or steroids. If you have one of the following conditions, consult
a health care practitioner prior to use: asthma, cardiovascular disease,
chronic kidney disease, dej&vessmr\, diabetes or hypaglycaemia, hormonal
disoder, immune system disese er diseae, migrine or sezure, If
symptoms persist continuously for more than 4 weeks (chronic insomia),
corilt et o prctoes st yopars
(nausea, vomiting or cramping) have been known to occur, in which case,
discontinue use. Rare allergic reactions have been known to occur, in which
case, discontinue use.[PRECAUTION(S) : La consommation avec de 'alcool,
.

ﬁendam le deplacement et 3 vofre d j

orire qutiden. Ne pas conduire ou utiser de la machineie pendant 5
heures aprés a prie e la mlatonne.

RECOMMENDED USE: Nelgs toncreas total seep time n people sufeing
from seep restrction o atered leep schedule (e, sift-vork and et ag),
andmveducethehme\Nakesmhlfasleep'mpeaple ith delayed sle

(3 [adaptation au nouvel d

médicamentsou des produits de santé naturels ayant des proprétés
éatives st pas recommandée. Si vousprenez un des suivants, consultez

un prticien de a santé avant dutiser: anticoagulants; anticonvulsivants;

médicaments pour la pression artérielle, immunasuppresseurs, hypnotiques

ou psychotropes; sdatfs ou strades i vous soufez e des condtons
sm\‘ta:vtes, consultez un praticien de la santé avent dutiliser : asthme,

phase disorder/UTILISATION RECOMMANDEE : Aide & augmenter [a duree
Totale de sommeil “chx es personnes ayan de rstrictons de sommeilou
des horaiesde sommeil alers p. x. emplo 3 hoaiesvariabes et

que, dépression, dibite

ou hyJ)nglycém\e, troubles hormonaus, maladie du systéme immunitaire,

malade d fie, miraines ou convulsons 5 e symptémesperistent
pendant plus de (i hronigue),

décalge horie) e réduie I tems nécessaiepour sendormi hez es gt votepratcie e asanté.Des symptimes demavx
L

de retard de ph:

MEDICINAL INGREDIENTS:
IIIEREDIEIIT§ MEDICINAUX :

gastro-intestinaux [égers (nausées, vomissements ou crampes) sont des
PER TABLET:  réactions connues; le cas échéant, cessez d'utliser. Des réactions allergiques
PAR COMPRIME :  peuvent rarement se présenter; le cas échéant, cessez d'utliser
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109 CONTRA-INDICATION(S): Do not us f you ae pregnant or breasteeding

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Dicalcium Phosphate, Microcrystalline
Cellulose, ilicon Dioxide, Vegetable Stearic Acid, Vegetable Magnesium
Stearate/INGREDIENTS NO MEDICINAUX : Phosphate bialciqu, celulose
micocistaline, i, acide stéarique végéta,téarate e magnésum végétal

CONTRE-INDICATION(S) : Ne pas utilser si vous étes enceinte ou allaitez.

GNC
Melatonin
Mélatonine

Helps increase

total sleep time“and
reduce the time it takes
to fall asleep!

Aide a augmenter
la durée totale
de sommeil” et &
réduire le temps
nécessaire

pour s'endormirt

Lot No./Expiration Date/N° de lot/date de péremption :

NPN 80029709
60 VEGETARIAN TABLETS/COMPRIMES VEGETARIENS




