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oot Gt PKO ) HUSITIS IS PACKAGE 1 SEALED FOR SFETY, 0 NOT USEF SAFETY SEAL S BROKEN OR ISSNG. |
F:“ﬂ';fwzg;‘”;eﬁ‘u‘g““v&;‘;;y“;;ae“)" feame Y00 - GET EMBALLAGE EST SCELLE POUR VOTRE SECURITE NE PAS UTILISER SI LE SCEAU DE SECURITE EST BRISE 0U MANQUANT. 1
RECOMMENDED DOSE: Adutts: Fo use os a sleep aid, take 1-2 capsules 30-45 minutes before bedtime. For weight management*, toke 3 capsules, 3 times daily 30 minutes |

Manufactured for/Fabriqué pour : before a meal, and consult o health care practitioner fo use beyond 12 weeks. For healthy mood balance, relie of symptoms offixromyalgi, and migraine prophylasds, toke !
GeneralNutiton Centres Compory 1 capsule, 3 times doily with meals. To minimize the risk of gastrointestinal side effects, stort dosing ot | capsule 2 times per day and slowly increase to effective dose over !
%qu A”V"s" foud, '?';5‘5““9" ONLAVINS 9 yeek prio. For halthy moad balance,use for o minimum of 1 week toseebenefio ffect.Forrlef of foromyolia symptoms, use for o minimu of 2 wesksf see h
uslomeg ervice ol Free Number benefcil effcts. For migraine prophylxis, use for o minimum of 2-3 weeks to see benefca efects. Consult a health care practtoner foruse beyond 1 year. |
envice oux consommateurs sans frais DOSE RECOMMANDEE : Adultes : Pour ufilisotion comme cide-sommeil, prenez 1 a 2 capsules de 30 6 45 minutes ovant le coucher. Pour lo gestion du poids™, prenez |
aternet : wAwIC.COmcs 3 capsules 3 fois par jour 30 minutes ovant un vepus et consultez un praticien de la santé pour une utilisation au-dela de 12 semaines. Pnuvlenmhbvedelhumeuvsume |
 gncS e soulagement des symptimes de o fibromyalgie et la prenez 1 capsule 3 fois par jour ave un repos. Pour réduire au minimum e risque !
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d'effets secondaires gastro-intestinaux, cnmmenrez ovec une dose de 1 copsule 2 fois par jour et augmentez groduellement  lo dose efficace pendant une période de
SIZE 2 semaines. Pour ['équilibre de I'umeur, utilisez pendant un minimum de 1 semaine pour constater les effets béncfiques. Pour le soulagement des symptdmes de lo
GROSSEUR fibromyalgie, utilisez pendant un minimum de 2 semaines pour constater les effets bénéfiques. Pour lo prophylaxie des migraines, utilisez pendant un minimum de ]
21 3 semaines pour constater s effets bénfiques. Consuftez un praticien de la santé pour une utilisation ou-deld d'un an.
MEDICINAL INGREDIENTS: PER CAPSULE:

o IIEKEDIEIIIS M[DIDINAUX PAR CAPSULE :
100

Seed/graine) mg 1
NON-MEDICINAL INGREDIENTS ypromeios,ice Flour/INGREDIENTS NON WEDIGINAX : Hypromelose furne e ri 1 0 o m g !
CAUTION(S): Consult a health if sleeplessnes for mmulhnnSweeks orif symptoms persist or worsen. Consult a health care !
pmutmanev mmv o use ifyou are pregnant or hrensﬂsedmg orif you are . These may include but ore not :
L-Tryptoph St John's Wort, pnm Hillers, over the counter cough and cold medication containing i
ﬂexlmmelhmphan onti- nauseo medication, and anti- m\gmme medication. Some people may experience diarhea, nausea, vomiting, abdominal pain, and/or drowsiness. |
Bercise coution if operating heavy machinery, driving o motor vehicle, or involved in activities requmng mental nlenness D\&cummue use and consult a health care: |
proctitioner if you show signs of weakness, oral ulcers, or abdominal poin !
PRECAUTION(S): Consultez un praticien de lo sonté s Iinsomie persise continuellement ou- dela de3 semumes au sw les symplﬂmes pevslstenl s aggravent. Consullez :
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un proticien de la santé ovant d'utiliser si vous éte ine n\ln itez, 0u si
, pormi doues, le L-tryptophane, I [SAMe) e millepertui des memcnments
en vente hhrecnmenum o tauxeﬂelhume ot nausées et les migraines. Ce pourraient éprouver de
lo dmvmee des nuusees i etfou de lo somnolence. Faites pr ous opérez de lo machinerie lourde, conduisez un
éhi pliqué d q reqmérem delo vigilance. Cessezd utiliser et cunsu\tezun proticien de lo santé si vous ressentez de la foiblesse, des

des douleurs abdominale douleur 0u si vous présentez ou niveou de o pegu.

CONTRA-INDICATION(S): Do not use if you hove scleroderma./CONTRE-INDICATION(S) : Ne pas utilser si vous soufrez de sclérodermie. NPN 80007913
© STORE IN A COOL, DRY PLACE. KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN./GARDER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC, HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.
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60 WEGETARIAN CAPSULES VEGETARIENNES






